
八木山中学校第２学年

防災授業スペシャル

仙台八木山防災連絡会



Chapter 1

仙台八木山防災連絡会とは？



2008年度
「八木山防災連絡会」設立



学校や町内会だけでなく様々な組織が加入



八木山連合町内会
NPO法人東北マンション
管理組合連合会

仙台城南高等学校

八木山南連合町内会
八木山地区民生委員
児童委員協議会

宮城県仙台西高等学校

八木山地区防災協会 八木山地区社会福祉協議会 めざきクリニック

八木山防犯協会 八木山南地区社会福祉協議会 八木山すずきクリニック

太白区婦人防火クラブ
連絡協議会八木山支部

仙台赤十字病院 八木山歯科

仙台市立八木山中学校 日本赤十字八木山地区奉仕団
医療法人松田会
エバーグリーン・ヤギヤマ

仙台市立八木山中学校PTA 八木山地区老人クラブ連合会
医療法人松田会
松田会ホームケアステーション八木山24

仙台市立八木山小学校 八木山地区包括支援センター
NPO法人先進福祉推進会
グループ・ケアホームつくしんぼ

仙台市立八木山小学校PTA 特別養護老人ホーム翠風苑 八木山つどいの家

仙台市立八木山南小学校 東北郵政研修センター YARVOG

仙台市立八木山南小学校PTA 東北工業大学 希望の星

仙台市太白消防署八木山出張所
東北工業大学
地域安全安心センター

日中防災協会

仙台市太白消防団八木山分団 八木山地区まちづくり研究会 八木山市民センター

仙台南警察署八木山交番 八木山ベニーランド 認定向山こども園
仙台南警察署山田交番 八木山動物公園 グループホーム六星庵
（社）宮城県建築士会 東北放送株式会社 株式会社河北仙販八木山支店

現在の加入団体48団体



2010年度
地域の人と防災について話し合う

八木山中生徒会メンバー



東日本大震災が発生



2011 年
400人以上の先輩たちが
ボランティアに立ち上がる



給水車から

重い水を運び

民生委員さんと

お年寄りを訪問し



地域の人たちから
感謝されました！



2012年度

八木山中の大切な活動となった
地域ボランティア活動



八木山南夏祭り 八木山フェスティバル

市民センター祭り 八木山合同防災訓練

地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
本
格
化









第1回

地域防災シンポジウム
in 八木山

小中学生みんなでお茶会

青沼教育長より表彰



町内会
大学生

小学生

中学生
消防士

保護者

小学生
中学生

小学生

高校生

大学教授

町内会

日赤

消防士

警察

町内会



①世代を超えて助けあう団体

②中学生の活躍はその大きな柱

③全国的にも評価を受けている

ポイント



Chapter 2

コロナ流行後の地域防災



Quiz1

テレビでこう言っています…



みなさんはどこに避難されますか？

■ 安全な知りあい のところ

■ 安全な市内のホテル

■ 避難所 の学校ににげる

■ 逃げずに自分の家 にいる



■ ■ ■ ■
住んでいる場所によります

Answer 1



津波の来るところの人は
すぐに 逃げてください



八木山は安心ですね！

津波の危険がある所



洪水のところの人も
すぐに 逃げてください



やっぱり八木山は安心

洪水があぶない所



土砂くずれの危険な場所も
すぐに 逃げてください

どしゃ



八木山中

ちょっとありますね



八木山

でも意外に改善されてきました



八木山南小の裏山

八木山小の斜面

城南高校の斜面

あじさい公園の斜面



八木山の大多数の人は

お家にいるのが安全です



Quiz 2

八木山中の体育館に
どれぐらいの人が
避難できるでしょう



八木山中体育館に避難できるヒトの数

■ 100人

■ 500人

■ 50人

■ 20人



■ ■
ものすごく少ないのです

Answer 2



135名 19組
（19～72名）



6名グループ

5名グループ

4名グループ

3名グループ

2名グループ

1名グループ

0 5 10 15 20 25 30 35

2019年（台風19号）の避難者

１～2名で避難



19組
（19～72名）

＝19～38人



このような避難訓練の時代は再び来ない？



八木山住民で避難所に収容できる割合



でも…テレビで言うなら…

いちおう、
避難所に行っておく？



みなさん

つ間違っています！



「ひなん」とは
危険をさけること



①お家に逃げる ②知りあいの所

③ホテルぐらし ④避難所

ぜんぶが

避難です！



避難所に行くのは
別のリスクがあること



よく考えて
行動しましょう

お家にいる
危険

避難所に行く
危険



Quiz3

八木山の避難所に来たのは
どんな人たちだったでしょう？

6名グループ

5名グループ

4名グループ

3名グループ

2名グループ

1名グループ

0 10 20 30 40



八木山の避難所に
ひとりで避難してきた人は？

■ ひとり暮らしの 若者

■ ひとり暮らしの お年寄り

■ 八木山に来た 帰宅難民



若いひとが多かったのです

Answer 3



未就学児

小学生

18～29

30代

40代

50代

60代

70代

80～

不明

0 10 20 30 40 50

圧倒的に若いひとが多かった

若者が中心



仙台市外

宮城野区

泉区

青葉区

太白区その他

八木山南

八木山（中学校区）

八木山（小学校区）

0 10 20 30 40 50

八木山以外のひとも多かった

八木山以外からの避難者



茂庭

西中田

郡山・東郡山

大野田・東大野田・太子堂

富沢

向山・八木山香澄

金剛沢

八木山南

-1 1 3 5 7 9 11 13 15

低地から八木山をめざした



私たちの被災者のイメージ

地域のお年より

幼児などの弱者



2019年の台風19号時の
要援助者の避難者数

0名

町内会・民生委員・社会福祉協議会が
すばやく動いて在宅安否確認
（1名は長町の子世帯へ避難）



実際の避難者

若い独身・カップル

八木山以外のひと



子供会

PTA

民生委員

町内会

地域のネット―ワークから外れた人



４～５年先の

みなさん自身の姿でもあります



どうやって

地域活動に興味を持ってもらい

地域防災に参加してもらうか？

大きな課題です！



①避難≠避難所に行くこと

②自宅のリスク―避難所のリスク

③避難所自体よりも
地域のネットワークが重要

ポイント



Chapter 3

在宅避難に必要なものは？



八木山の場合

まず家での避難に備えましょう



Quiz4

ライフライン（電気・水道・ガス）が
止まった時の備えとして…



実はあまり必要ないものがあります

■ アルファ米など の非常食

■ 非常用の携帯トイレ

■ カセットコンロ

■ 懐中電灯 やLEDランタン



Answer 4

アルファ米や乾パンなどの

特別な非常食はいりません



つ理由があります！



家には食べ物が
たくさんあること



5年保存

400円

5年保存

300円

7年保存

720円

210日保存

98円

1年保存

98円

5年保存

100円

それらは安くて美味しいのです



なぜ特別な非常食が
あるのでしょうか？

それでは



避難所の非常食は

何年も倉庫に
閉まっておいて

いきなり押しよせる
千人に配るもの



自宅の非常食は

毎日使う食材を

別の方法で使うだけ



一週間で
ふつうに戻るなら

食べ物は
一週間もてばいい

５年保存する必要はありません！



お家にはお家の
非常食があります

これが

つめの理由です



100円ショップを見てみましょう！



サラミソーセージ

ナッツ類
魚肉ソーセージ

チーカマ

さきイカ

おとうさんの
おさけの

おつまみかな？

これも非常食になります！



チョコレート

フルーツゼリー
ようかん

ドライフルーツ

缶入りクッキー

みんな、だいすき
あまいもの

これも非常食になります！



お米は究極の保存食



カセットコンロでご飯を炊く

練習をしましょう！



1缶でこんなにご飯が炊けます



八木山のみんなで

実験もしました！



非常用トイレがないと…

でも



電気がとまったら

水もとまるので



家族４人で
３日でこうなります！



避難所のトイレに
行けばいい？

それなら



こんなテントの中に

箱と便座があるだけです



浅い箱の中にためるだけで

流れていきません！



お～い、まだかよ？

そとには近所のおじさんやおばさんが

何百人もならんでいます



ちょっとムリです！



仙台八木山防災連絡会では

非常用トイレづくりを

すすめています！



水がとまっても

お家のトイレで使えます！



お家のトイレにかぶせて…

ふくろ

ピンクの袋に入れて…

しばってしまうと…



においももれません



たった５つの材料で

簡単につくれますが…



吸収体の
力

においが
もれない

値段

Ｉ社 〇 〇 178円

Ｍ社 △ △ 198円

Ｄ社 △ × 100円

Ｂ社 〇 ◎ 108円

八木山 ◎ ◎ 30円

じつは日本一優秀です！



八木山のみんなで作ってます

（詳細は、仙台八木山防災連絡会事務局の八木山市民センターへ）



もんだい

トイレの問題は
大事です！



先生に聞いてください

みなさんがやりたいなら



①自宅と避難所の備えはちがう

②特別な非常食の必要性は低い

③携帯トイレと飲料水は重要

ポイント



Chapter 4

地域防災と中学生ボランティア



在宅避難を行うには



地域のネットワークが重要



地域への関わりが薄まる世代です



未就学児

小学生

18～29

30代

40代

50代

60代

70代

80～

不明

0 10 20 30 40 50

それが防災の問題になっています



どうやって

地域活動に興味を持ってもらい

地域防災に参加してもらうか？



中学生はその世代への橋渡しです



中学生の力が必要です



どうやって興味をもってもらうか？

どうやって参加してもらうか？



防災キャンドルナイト



八木山テラス



防災キャンドルナイト

徒歩で集まるライトアップ

2m離れて座るお土産の防災グッズ



１、これ自体が夜間避難訓練になる

２、仙台八木山防災連絡会の
活動アピール

３、若者もふくめた世代間交流

「防災キャンドルナイト」の効果







6月26日の「光のあじさいロード」





若者を含む1,000人が集まりました



illumination art project

7月24日（土）は
中学校の校庭でライブもします







未就学児

小学生

18～29

30代

40代

50代

60代

70代

80～

不明

0 10 20 30 40 50

すべての世代の防災のために



中学生の力が必要です



他にもいろいろなことが始まります！



中学生の力が必要です！



地域活動・地域防災の大きな柱です



一緒に地域づくりに

とりくんでいきましょう！


